Technické informace

Ukazka izolace podkrovni mistnosti

Model ukazuje, jak spravné a dlkladné provést tepelnou izolaci umisténou v krovu. Izolace
pfitom pomdaha udrZovat stdlou vlihkost v podkrovi. Tato pfidavna funkce je umoZznéna tim,
Ze izolacni vrstva neni homogenni, ale jde o souvrstvi se tfemi rozhodujicimi vrstvami.

Vrstva obracena do mistnosti je tvofena ovci vinou. V prostoru mezi krokvemi ma tloustku 8
cm, pod krokvemi jen 3 cm, ale pfi stejné plosné hmotnosti 1,5 kg/m2. Od mistnosti je
oddélena jen platnem, které neklade zadny odpor difuzi vodni pary. Vlna je upravena proti
horeni fosforeCcnanem amonnym a proti moliim pyrethroidem Molantinem. Obé latky jsou
zcela stdlé, a ve stejném mnozstvi zUstavaji ve viné navéky.

Parozabrana: Nad vrstvou viny je polyetylénova félie, ktera paru z mistnosti nepropousti do
vnéjsi vrstvy izolace.

Vnéjsi vrstva izolace mlze byt tvorena rlznymi materidly. V nasem modelu je pouZito
predevsim celulézovych vldken. Ta se instaluji nejlépe nafoukdnim do dutiny. Jejich vyhodou
je pohodInd manipulace (snadné vyplnéni dutin slozZitého tvaru) a nizkd objemova hmotnost
a cena (diky tomu, Ze se vyrabéji ze starého papiru). Kromé celulézy je uzito i pénového
polystyrénu — jako pevné vnitini stény dutiny, jako nastaveni jedné z krokvi a také jako
tenké vnéjsi stény dutiny.

Horni sténa izola¢niho souvrstvi je Sikmo propichand, aby kladla jen velmi maly odpor difuzi
pary, ale aby pres ni nezatekla do izolace destova voda pres poskozenou nebo rozebranou
stfesni krytinu. Misto vrstvi¢ky polystyrénu, kterou lze koupit coby odpad, je mozné uzit
napf. netkané cerné polypropylénové latky. Prodysnd celulézova vrstva pod ni tak z(stdva
prostoupena venkovnim vzduchem, ktery ma v zimé nizkou absolutni vlhkost a smérem
dovnitf izolace klesa jeho relativni vihkost pod 20 %.

Nastaveni krokvi je nutné ze dvou dlvodu: jednak je potreba, aby izolace byla tlusta alespon
¢tvrt metru, a jednak jsou krokve ,,tepelnym mostem, — pfi stejné tloustce izoluji ¢tyrikrat
méné nez vlaknité nebo pénové izolacni materidly. Pokud by nebyly nastavené tepelnou
izolaci, kondenzovala by na jejich chladném povrchu pod ov¢i vinou voda.

Jedna krokev je nastavena hranolem z polystyrénu, ktery je pfitazen ke krokvi smyckami
provazu podloZzeného lati (provaz je pevny a na rozdil od kovovych spojovacich materidld je
Spatnym vodi¢em tepla). Na druhé krokvi je obdobna lat vzepfena jen tfemi dvojicemi
tenkych laték, a dutina je vyplnéna celulézou. DalSimi vodorovnymi latémi je pfichycena félie
z polyetylénu, ktera je mezi krokvemi zatlacena o 5 cm hloubéji.

Ovdéi rouno je povéseno na tenké latce, zahdkované na horni vodorovné lati. V Sikmé poloze
je pfi montazi pridrZuje nejprve dvojice provazkl, a pak platno napnuté na pridavné tenké
vodorovné latky. Podél krokvi vedou posledni laté, které v téch mistech vrstvu viny stlacuiji.



Vrstva viny ma tloustku nejvice jednu Ctvrtinu celého izolaéniho souvrstvi. To zarudi, Ze i pfi
extrémni venkovni teploté minus dvacet stupnd neklesne teplota na parozdbrané nad
vrstvou viny pod deset stupnd, a pfi vnitini vihkosti pod padesat procent nemuize dojit k
oroseni nejchladnéjsi ¢asti viny. Pfi venkovnich teplotach méné extrémnich muize vlhkost
vzduchu uvnitf podkrovi klidné mit prdmérnou hodnotu kolem 60 %.

Regulace vlhkosti: V teplé vrstvé viny tedy nemlze voda kondenzovat tak, aby vina byla
mokra. Pfesto vina vodu obsahuje, tim vice, ¢im je vlhkost vzduchu vyssi. PFi vzrlstu relativni
vlhkosti vzduchu ze 40 % na 60 % zvysi vina svou hmotnost o deset procent, tedy pfijme asi
150 g vody na metr Ctverecni. TotéZ mnoiZstvi pak zase postupné vyda, pokud vlhkost
vzduchu opét klesne. To je uziteéné, pokud v mraze v podkrovi vyvétrame. Reknéme, e pred
vyvétranim byla v mistnosti stald pfijemna vlhkost 55 %. Po nékolika minutach vétrani a
opétovném zahtati nového vzduchu (od vSech ploch v mistnosti) relativni vihkost poklesne
feknéme na 20 %, a to je jiz velmi nepfijemné sucho. Trvalo by hodiny, neZ by se vlhkost
zvysila na pfijatelnou hodnotu ze zdroj jako je dychani pfitomnych osob a pokojovych
kvétin (na jeden krychlovy metr vzduchu je potfeba doplnit néjakych osm gramu vody, a
¢lovék vydychd za hodinu jen 40 g pary). Vrstva viny ale potfebnou vodni paru doplni béhem
nékolika dalSich minut.

Udrzet vlhkost vzduchu v podkrovni mistnosti v zimé na dostatecné vysoké hodnoté je bez
zasobniku vlhkosti, jaky mlzZe tvofit rozsahld vrstva ovci viny, jen stéZi mozné. Vina je v
tomto ohledu nejlepsi mozny materidl, ktery dokonale vyuzije ndrazové uvolnéné vodni pary
pfi sprchovani, vafeni nebo suseni pradla. V nizSich patrech vyrovnavaji jakz-takZz vlihkost
cihlové zdi (presnéji, nejvnitinéjsi jeden centimetr jejich tloustky). V podkrovi ale byvaji jen
Stitové zdi, a jejich plocha je mala.

Dostate¢na by byla jen v pfipadé, kdyby slo o nepdlenou hlinu, u ni se totiz uplatiuje tlustsi
vrstva a vodni pary umi pfijmout a vydat mnohem vice nezZ hlina palena. Po ovéi viné je v
tomto ohledu druhym nejlepsim materialem, pokud ji nepokazi malo prodysna povrchova
Uprava. Dobrou mozZnosti pro jeji dodateéné uplatnéni jsou hlinéné omitky nebo zidky
zakryvajici nejnizsi ¢asti podkrovi, které uz jsou jako obytna plocha bezcenné.

Zménu hmotnosti viny (nebo i jinych materidld) se zménou vlhkosti vzduchu ukaze
jednoducha citliva vaha. Sestrojite ji z laté, tfi hiebic¢kd a kouski niti. Pokud chcete mit vahu
nerovnoramennou (jako v nasem pripadé, kdy je jedinym ,,zdvazim,, difevéna holubicka), pak
potrebujete jeSté kousek dratu na posuvny zavés. Vaha je tim citlivéjsi, ¢im je jeji zavés blize
pfimce spojujici zavésy na obou ramenech. Ziskate tak soucasné zajimavy ,,mobil, do
interiéru a levny vlhkomér, ktery se vyrazné nakloni, pokud se vlhkost dostane z béznych
mezi.
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